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Porady psychoterapeuty online i telefonicznie

Stres zwiazany z obawa przed wirusem, ale takze z izolacja, niepewnoscia ekonomiczna i zmianami,
spowodowanymi przez pandemie, ma negatywny wptyw na samopoczucie wielu oséh. Dlatego Narodowy
Fundusz Zdrowia przygotowat cykl rozméw z psychoterapeuta oraz umozliwit korzystanie z telefonicznej
rozmowy z psychologiem w ramach bezptatnej infolinii dla pacjentéw.

Na kanale Akademia NFZ na YouTube pod tytutem ,Wsparcie psychologiczne w czasie epidemii” obejrze¢ mozna

rozmowy z psychoterapeutg Dorotg Minta. Osoby, ktére majg problem z emocjami - np. osoby z chorobami
przewlektymi, na kwarantannie, tracace prace i dochody na skutek epidemii - moga znalez¢ tam wsparcie.
Przygotowano cykl filméw poruszajacych takie tematy jak m.in.: ,Lek - co zrobi¢, by Toba nie zawtadnat?”, ,Obnizenie
nastroju - zréb nowy plan”, ,,Zesp6t stresu pourazowego - jak zadba¢ o swojg przysztos¢?”

Pomocg stuzg tez psychologowie, ktérzy pracujg w Telefonicznej Informacji Pacjenta. Dzwonigc pod numer
800-190-590, nalezy poprosic¢ o przekierowanie do dyzurujgcego psychologa. Specjalista w trakcie rozmowy
przeprowadzi konsultacje oraz wskaze dalsza Sciezke postepowania, np. koniecznos¢ prowadzenia terapii u specjalisty.
Infolinia jest dostepna dla pacjentdw przez catg dobe 7 dni w tygodniu.

Zrédto: www.pacjent.gov.pl


https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVGKMYST9rzCs5KqLiPy1q17

